
　　　　

令和7 年 3 月 6 日
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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

土・日・長期休暇・・・公園外出、施設・工場見学、クッキング、お買い物体験等
花見、水遊び、夏祭り、ハロウィン、節分、クリスマス会、卒業・進級パーティー
年４回の避難訓練

家族支援

・延長支援サービス（就労支援・妊娠、病気、負傷、介護、看護、レスパイト等）
・家庭での困りごとのサポートや助言
・送迎の実施

移行支援

・学校や関係機関との連携
・ライフステージの切り替えを見据えた将来的な移行に向けた支援
・地域やボランティア講師との取り組み、交流

地域支援・地域連携

・自治会へ加入し、地域行事等の情報収集及び行事へ参加する
・公民館の活用や近隣公園での屋外活動を通して地域交流を図る
・他事業所や相談支援事業所との細やかな情報共有を行う

職員の質の向上

・定期的に会議の実施、その都度、必要に応じて実施
・社員研修の実施

支　援　内　容

本
人
支
援

・生活習慣やスキルの向上　・健康状態の把握及び生活リズムの安定
・場面、気持ちの切り替え
・食べる意欲の向上

・遊びや活動を通して体の使い方を知り、様々な感覚を養い怪我の予防へ繋げていく
・目と手指の協応

・公共交通機関等の社会体験によりルールを守り、安全に過ごす環境を作っていく
・集団活動への参加を通して他者理解を深める
・疑問に思った事は追求する力を養う
・製作活動を通して季節を感じ様々な感覚を育む

・他者と交流しながら、相手の気持ちを考え自分の思いを表出する
・他児との遊びを通して語彙力の向上を図る

・挨拶、お礼の習慣を身に着ける事で社会性の向上を図る
・相手の特性を知り理解しようとする
・様々な集団活動を通して協働することで達成感を共有する

法人（事業所）理念 生活能力向上のための訓練を継続的に行うことで、学校教育と相まって障がい児の自立を促進すると共に放課後の居場所を提供する。

支援方針

ＨＵＧ（ハグ）する。母親、父親に抱きしめられている時のように安心した時間を過ごしてほしい。
【集団への適応訓練】　　・遠方への外出や他事業所との交流を通してコミュニケーション能力の向上を図ります。
【日常生活の基本的動作】・個々に合わせた内容での活動を通してお子さんのペースにそって支援を行います。
【心の育み】　　　　　　・春夏秋冬を感じるイベントを通して感性を磨く活動を取り入れます。

営業時間 送迎実施の有無
平日　　　　　　  10
土・日・長期休暇　 9

（別添資料１）

事業所名 放課後等デイサービス　ハグプラス 支援プログラム（参考様式） 作成日


